
       «Физкультура и спорт» — советский и российский иллюстрированный научно-

популярный и литературно-художественный журнал по проблемам физической 

культуры и спорта. 

 Иллюстрированному научно-популярному и литературно-художественному 

журналу «Физкультура и спорт» в 2022 году исполняется 100 лет. Первый номер 

журнала вышел в свет 15 мая 1922 года как издание Комитета по физической 

культуре и спорту при Совете Министров СССР. Журнал «Физкультура и спорт. 

ФИС» пропагандирует здоровый образ жизни и способы его достижения, помогает 

сохранить и укрепить здоровье простыми, доступными каждому средствами, 

поверить в себя и силы своего организма. Об этом свидетельствуют 

многочисленные письма читателей всех возрастов, следующих рекомендациям 

журнала «ФИС». Освещение крупных спортивных событий, истории из жизни 

великих спортсменов и их тренеров, программы и рекомендации оздоровительных 

методик от специалистов в самых разных областях медицины, личный опыт 

избавления от недугов печатаются в рубриках журнала: «Что новенького?», 

«Спорт и личность», «Гармонии оздоровительных методик», «Стадион здоровья», 

«Хочу поделиться». На страницах издания можно найти рецепты народной 

медицины, различные дыхательные техники, статьи о самомассаже и закаливании 

– все, что интересует читателей. 

Выставка современных номеров журнала проходит в библиотеке ТТД 

(ул. Стадионная, д.1) 

Представляем вам подборку номеров журнала «Физкультура и спорт»   

за 1928 г – 2022 г. с перечислением некоторых статей,  

опубликованных в изданиях. 

 

 

 



ФиС    1928 год.   №9    1 марта 1928 г. В номере: 

- Спортивные игры в школе 

- Раскрепощение конькобежца 

- Физкультура в рабочем клубе 

- Москва. Письмоносцы на лыжах 

- Коньки. Дни неожиданностей в конькобежном спорте 

- Спортивное строительство 

 

 

 ФиС    1936 г.    №1-2    Январь 1936 г. В номере: 

- Мастера на «Центральной» 

- Из истории лыж 

- Лыжники полярных широт 

- На лучшем стадионе страны «Динамо» 

- Рассказ Н. Крымова «Глухой» 

 

 

 

 ФиС    1958 г.    № 5    1958 г. В номере: 

- Я зык спорта - язык дружбы! 

- Борьба будет острой 

- Солнечный гений 

- Джаксон остался в России 

- Маршалы футбола 

- Парад шестнадцати 

 



 ФиС    1960 г.    №5 1960  В номере: 

- Главный вопрос 

- Бойцы вспоминают минувшие дни 

- О судьях, зрителях и футболистов 

- Отдых и вдохновение 

- Лучшее в мире 

- Боксер тяжелого веса 

 

 

 ФиС    1960 г.   №8 1960  В номере: 

- Неугасимое пламя 

- Судьбы героев Мельбурна 

- Знакомьтесь – Рим 

- Нашему другу Индонезии 

- Для Вас, женщины 

- Олимпийский ринг покажет 

 

 

 ФиС    1962 г.    №5 1962  В номере: 

- Всегда впереди 

- проф. А. Чижевский: Воздух и здоровье человечества 

- Международные спортивные организации 

- Курс на Чили – Загадка «Черных шаров» 

- Пионерии 40 лет 

- В поход за бодростью 

- Богдановский: Спор с загадочным Томми 



ФиС    1974 г.    №7 1974  В номере: 

- Марафон на дороге жизни 

- Любят ли юноши футбол! 

- Олимпиада и телевидение 

- «Советский спорт» - 50 

- На гребне волны 

- Портрет команды 

- всокие скорости на новых рельсах 

 

 ФиС    1980 г.    №7 1980  В номере: 

- Олимпиада 80 – колокола готовности 

- Юрий Титов. Программа максимум 

- Игорь Сосновский. Яблоки для Олимпиады 

- «Бороться за игры – бороться за мир!» 

- Игорь Нетто. Способность видеть звезды 

- Валерий Анисимов. Парусный центр встречает 

 

 

ФиС    1991 г.    №7 1991  В номере: 

- «Ученик Лобановского» 

- У последней черты 

- Великий Стрельцов 

- Сохраним ли мы хоккей? 

- Стадион здоровья 

- Компьютерная тренировка 

 

 



ФиС 2000 г. №2 2000  В номере: 

- Диета, укрепляющая кости 

- Капризные сосуды 

- Медитация на янтру 

- Травмы сходят с рук 

- Гимнастика «Здравствуй, талия!» 

- Стрельцов: Красные карточки судьбы 

 

 

 

 ФиС    2020 г.    №5 2020  В номере: 

- Анастасия Войнова, Дарья Шмелева: «Нас не догонят!» 

- Защитники Ленинграда на родине футбола 

- Спортивное утро в лесу 

- Защита от вирусов 

- Без разминки не обойтись! 

 

 

 

ФиС    2021 г.    №4 2021  В номере: 

- Александр Большунов. Чемпион наших сердец 

- Железная сила спортсмена 

- Виды беговых тренировок: Ищи свою колею 

- Сон и сновидения 

- Путешествия в Гринландию 

 


